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Tilaisuuden avasi Maria Harkki-Santala kertoen taustoja
Kyréfoorumin alkuperésta ja kansalaiskuulemisen merkityksesta. Tiina Paloranta on
ideoinut foorumeiden sisélt6a ja néin toiminut Kyréfoorumin kummitatina.

Raportin valtuustolle esittda Tiina Soranko

Aluksi pidettiin foorumiin osallistujien esittelykierros.

Sosiaalijohtaja Taina Niiranen johdatteli aiheeseen esitellen sosiaali- ja terveyspalveluja,
sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteistoiminta-alueen valmistelua lkaalisten kanssa,
tilastotietoa vaestonkehityksesta, palvelujen tuottamista ohjaavaa lainsaadantéa seka
tulevaisuuden visioita ja uhkia.

Keskustelua kaytiin seuraavien aihepiirien ymparilla:

Sosiaalipalvelut Hameenkyrossa

Yksityinen ja kolmas sektori palveluiden tuottajina
Terveyspalvelut Hameenkyrosséa

Ennaltaehkaiseva terveydenhoito ja vaihtoehtoiset hoitomuodot
Turvaverkot ja yhteisollisyys

Sosiaalipalvelut Hameenkyrdsséa

Todettiin, etta laki asettaa raamit, joiden puitteissa palveluja tuotetaan. Osa palveluista on
madararahasidonnaisia ja osa kuuluu subjektiivisten oikeuksien piiriin, kuten paivahoito.
Perusturvapalveluissa ei ole paljon likkumavaraa, lahinna mietitdan miten palvelut
tuotetaan; omana vai ostopalveluna.

Subjektiivinen paivahoito-oikeus on herattdnyt paljon keskustelua valtakunnallisesti ja
my6s Hameenkyroéssa on aiheesta keskusteltu. Todettiin, ettd kunnan tulee jarjestaa
hoitoa lain velvoittamana, vaikka alle 3-vuotias lapsi hy6tyisikin enemman kotihoidosta.
Miten tuetaan sitd, ettd vanhemmat voisivat hoitaa lapsensa kotona? Miten saataisiin
kotiditiydesta trendikasta? Miten se vaikuttaa lapseen, jos vieddan hoitoon alle 3-
vuotiaana, ja &iti ja& kotiin vauvan kanssa? Maaseutumaisessa kunnassa tama ei ole iso
ongelma, koska lapsia hoidetaan enemman kotona. Na&htiin hyvaksi, etté kotiaideille olisi
sellainen palvelu, ettd lapsen voi vieda hoitoon vain muutamaksi tunniksi, vaikka asioinnin
ajaksi.

Foorumi totesi, etta Hameenkyrdssa palvelut pelaavat. Isommissa kaupungeissa ihminen
helposti jaa palveluiden ulkopuolelle, kun taas pienella paikkakunnalla palvelun saa
tarvittaessa nopeastikin. Todettiin, ettd palveluita saatetaan kayttaa myos hyvaksi.



Yksityinen ja kolmas sektori palveluiden tuottajina

Mika voisi olla kolmannen sektorin rooli?

Foorumissa todettiin, ettd kolmannen sektorin rooli on tarked kunnan palveluiden tukena.
Jarjestot tarjoavat virkistystoimintaa, kuten retkia ja liikuntaa. Jarjestot eivat voi ottaa
vastuuta lakisaateisista palveluista, koska niiden toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen.
Foorumissa pohdittiin, 10ytyyko viela riittavasti vapaaehtoisia jarjestdihin? Todettiin, etta
elakelaiset ovat voimavara jarjestoille, kunhan vain kysynté ja tarjonta kohtaisivat, eli miten
saada kohtaamaan aktiivit ja jarjestot? Onko kunnan tuen oltava rahaa, vai voisiko tuki olla
jotain muuta? Foorumissa ehdotettiin, etta kunta voisi tarjota kokoontumistilojen
jarjestoille. Pitaisi Ioytaa kunnan ja jarjestdjen valiseen yhteistoimintaan luovia ratkaisuja.
Uskelan kylaseura toteutti kyselyn alueen asukkaille siitd, mit he toivovat yhdistykselta.
Toiveena nousi muun muassa sairaan lapsen hoitorinki.

Ehdotettiin, etta paikallisista jarjestoista laadittaisiin luettelo, joka sitten lahetettaisiin uusille
kuntalaisille. Todettiin, etta jarjestétoiminta on voimavara.

Yksityisia sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajia ei juuri kunnassa ole, joten esimerkiksi
palvelusetelin kayttdonotossa ei ole mielta.

Terveyspalvelut Himeenkyrdsséa

Keskustelijat totesivat, ettd terveyspalvelut pelaavat Hameenkyréssa hyvin. Veroja
maksetaan mielellaan, jos palvelut vain jatkossakin pysyvat hyvina.

Omalaakarisysteemi todettiin hyvéksi ja toimivaksi, se olisi tervetullut myos
hammashoitoon. Hammaslaakariinkin paasee nyt nopeasti (hoitotakuu) ja sarkypaivystys
todettiin hyvaksi. Harmillisena todettiin hammaslaakarin vaihtuminen usein.
Valtakunnallinen hammaslaakari pula nakyy myoés Hameenkyrdossa. Keskustelijat toivat
esiin, etta hyvista yksityisista palveluista ollaan valmiita my6s maksamaan.
Erikoissairaanhoito on kallista, mutta pitd& muistaa, ettei kukaan sairastu tai vammaudu
tahallaan. Erikoissairaanhoidon kustannuksiin voi vaikuttaa silla, etta pidetaan
perusterveydenhoito kunnossa. Tulevaisuudessa omavastuuosuus palvelumaksuissa voi
olla korkeampi ja tulosidonnainen. Foorumissa myods pohdittiin, miten saadaan heidat
vapaaehtoisesti maksamaan palveluistaan, joilla on siihen varaa?

Ennaltaehkaiseva terveydenhoito ja vaihtoehtoiset hoitomuodot

Foorumissa pohdittiin, miten saadaan ihmiset ottamaan vastuuta omasta terveydestaan ja
itsehoidosta? Miten saadaan ihmisille tietoa itsehoidosta ja keinoista huolehtia omasta
terveydestaan? Todettiin, ettd ennen oli paljon konsteja hoitaa omaa terveytta. Tulisi olla
ryhmia, joissa ihnmiset aktivoisivat toinen toisiaan itsehoitoon. Stressi ajaa helposti
passiivisuuteen.

Huoli nousi yrittajista, jotka eivat hakeudu terveydenhoitoon. Todettiin, etté
yritysaamukahvit ovat hyva verkostoitumisen foorumi yrittgjille.

Ennaltaehkéaisevéaa terveydenhoitoa ovat my6s sosiaaliset verkostot, kuten elakelaispiirit
ym. harrastuspiirit. Todettiin, ettd vanhemmilla on vastuu lasten harrastamisesta ja
liikunnasta, mutta kunnan tulisi tarjota toimintaa myads niille nuorille, jotka eivét ole
sosiaalisia ja urheilullisia. Koulun jalkeen voisi olla esimerkiksi joogaklubeja tai
shakkikerhoja.

Olisi hyva saada ennaltaehkéisevan terveydenhoidon neuvoja terveyskeskukseen.
Jokaisen tulisi pohtia omia elintapojaan.

Vaihtoehtoiset ja taydentavat hoitomuodot perusterveydenhoidon rinnalle siten, etta
asiakas voisi valita eri hoitomuotojen valilla.

Kunnassa on terveyden edistamisen suunnitelma tekeilla.



Huolena nahtiin, etta lapset ja nuoret saavat laakityksen lilan helposti. Koulu tasapdistaa,
ja nyt juuri tarvitaan riskinottajia ja innovatiivisia persoonia, jotka pistavat talouden pyorat
pyodrimaan. Nuorten lahjakkuus tulisi saada esiin ja kannustaa kiinnostuksen kohteena
olevalle alalle.

Turvaverkot ja yhteisollisyys

Foorumissa todettiin, ettd jokainen tarvitsee turvaverkon. Yhteisollisyytta tulisi lisata ja
vastuunottamista toisesta ja itsesta. Tulisi saada luotua valittamisen ilmapiiri. Miten
saataisiin herateltya "koko kyla kasvattaa” -ajatusta? Sellaiset foorumit néhtiin tarkeiksi,
joissa voidaan solmia ystavyyssuhteita ja luoda verkostoja.

Keskustelijat nostivat esiin huolen lisaantyvistd mielenterveysongelmista. Huoli on myo6s
niista nuorista, jotka vain pelaavat tietokonepeleja, tai niista aikuistuvista nuorista, jotka
eivat ole minkdan palvelun piirissa.

Todettiin, ettd ihminen on psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja henkinen kokonaisuus.
Sosiaalisuus on myds perustarve. Jokaisen ihmisen tulisi saada kokea olevansa
hyddyllinen ja tarpeellinen. Toivottiin, etta tarjolla olisi kirjallisuuspiireja ja muita henkisia
voimavaroja lisdavia ryhmia. Todettiin, ettd seurakunnalla on tarked rooli yhteisollisyyden
vahvistajana ja tukijana hadéan hetkella. Huonot ajat tai taloudellinen taantuma voidaan
nahda myos voimavarana, mutta pitda olla verkostoja joihin turvata.

Perhe on sosiaalisen yhteisollisyyden perusta. Miten voisimme tukea, ettéd perheet
pysyisivat koossa? Todettiin, ettd aktiivinen ihminen 10ytaa tiensa harrastuksiin, mutta
pidetd&n huolta myds niistd, jotka ei syysta tai toisesta jaksa tai pysty hakeutumaan
erilaisiin ryhmiin.

Lopuksi Kirsi Parhankangas luki &aneen mietelman Virpi Cormier-Raipalan antamasta
kortista:

"Kuuntelen sydamen aanta tehdessani paatoksia. Loydan ne vastaukset, jotka ovat
sopusoinnussa todellisten toiveitteni ja elam&é kantavien hyvien voimien kanssa.”
Muistion vakuudeksi

Hanna Rajakoski-Tamminen
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